
 
 

 

Communiqué de presse 

Venez partager de nouvelles expériences culinaires lors de la semaine Fraîch’attitude ! 

L’Association des Producteurs de Fruits d’Eté Corses (APFEC) et l’Organisation des 
Maraîchers Corses (OMC) annoncent le lancement de la 2ème édition de la 
semaine Fraîch’attitude en Corse du 9 au 11 juin 2011.  

Organisée sous le patronage du Ministère de l'Agriculture, de l'Alimentation, de la Pêche, de la Ruralité 
et de l'Aménagement du Territoire, la 7ème édition de la semaine Fraîch’attitude sera consacrée cette 
année aux enfants et à la découverte en famille. Elle proposera une série d’animations à travers toute 
la France pour sensibiliser petits et grands aux plaisirs de consommer régulièrement des fruits et légumes frais. 
 

Paris, le 29 mars 2011 : Si les Français sont tout à fait conscients de la nécessité de consommer au moins 5 fruits et légumes 

par jour, les poncifs ont la vie dure ! Contrairement aux idées reçues, les fruits et légumes frais, c’est facile à cuisiner et il ne 

faut pas être « expert » pour savoir les choisir ou les acheter « malin »!  

PROGRAMME DES MANIFESTATIONS EN CORSE, PLACE DU MARCHE A BASTIA : 
 

Le jeudi 9 juin de 18h30 à 22h30 
 

Lancement de la manifestation par une Soirée de gala ! 
Une soirée de gala privée animée par des chants corses à laquelle sont conviés : élus, institutionnels de la filière, les 

partenaires opérationnels et financiers, Directeurs de la grande distribution et producteurs. Il sera servi un apéritif 

dinatoire autour des fruits et légumes de région. Le buffet sera préparé par Yann LE SCAVAREC du restaurant 

« La Roya » à ST Florent, distingué au guide MICHELIN par 1 étoile ; il fera aussi des démonstrations sur place.  

Le vendredi 10 juin à partir de 8h30 à 16h30 
 

Accueil des élèves de classes de 5ème toute la journée !  
Tout au long de la journée 200 élèves de classes de 5

ème
 de plusieurs établissements de Bastia assisteront 

activement à plusieurs ateliers autour des fruits et légumes : réalisation culinaire avec Vincent TABARANI de 

Cucina Corsa, bien manger (avec la présence de la diététicienne d’INTERFEL), démonstration de sculptures sur 

fruits et légumes par Frédéric JAUNAULT , rempotages, ateliers des senteurs, observation d’insectes,  de la 

plantation à la récolte avec les techniciens de la chambre d’agriculture de Haute Corse , Civam Bio et JA2B. 

 Le samedi 11 juin à partir de 8h00 à 19h00 heures 
 

Animations grand public et vente de fruits et légumes de région ! 
-Tout au long de la journée divers ateliers seront proposés - Atelier diététique, la production locale avec les 

producteurs, rempotage,  sculpture sur fruits et légumes avec Frédéric JAUNAULT Champion de France et 
d'Europe de sculpture artistique sur fruits et légumes 2010 et 2011, maquillage, exposition autour des Fruits 
et Légumes, vente directe du producteur au consommateur, seront offert des livrets recettes fait pour la 

manifestation par Yann Le SCAVAREC chef étoilé, et aussi bien d’autres animations et surprises…  
 

Animés par des professionnels de la filière…, ateliers, 
concours gastronomiques, défis ou jeux pédagogiques 
seront autant d’occasions pour les parents de partager 
avec leurs enfants le plaisir de découvrir, de cuisiner et 
de déguster les fruits et légumes de notre terroir. 

En 2010, la semaine fraîch’attitude c’était : 

         25 000 actions 

         150 villes Fraîch’attitude 

         43 événements phares 

         Plus de 800 retombées presse 

Contacts presse : 

Florence SEBA - Tél 06 25 34 28 46 / e-mail omc@wanadoo.fr /Fax 04 95 32 51 21                                                          
Sylvie QUELEC  - Tél 06 29 30 03 84 / e-mail: apfecorse@yahoo.fr / Fax 04 95 47 38 62 
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Autres actions : un  menu « Fraich’attitude » avec des fruits et légumes provenant de circuits courts sera 

servi dans les cantines scolaires maternelles et primaires de la ville de Bastia, soit 1400 repas/jours. Des 
supports pédagogiques seront remis aux enfants. Et surement des actions dans d’autres villes et villages… 

Collectivités, entreprises, particuliers sont invités à se mobiliser ! 

L'INTERFEL  propose à celles et ceux qui souhaitent de proposer des animations et faire participer leurs proches, 

leur entreprise, leur cantine, leur restaurant ou leur collectivité à la semaine fraîch’attitude, de s’inscrire dès à 

présent sur le site www.fraichattitude.com 
Interfel agit également auprès du grand public en favorisant la consommation régulière de fruits et légumes frais. Interfel participe ainsi 
activement à  la lutte contre l’obésité et contre certaines maladies comme le cancer et les maladies cardio-vasculaires. 

La semaine fraîch’attitude! est labellisée «Bien manger c'est l'affaire de tous! programme national pour l'alimentation ». 
Opération organisée dans le cadre du Programme National pour l’Alimentation. Porté par le Ministère de l'Agriculture, de 
l'Alimentation, de la Pêche, de la Ruralité et de l'Aménagement du Territoire, ce programme interministériel a pour objectif de donner à 
chacun les moyens de connaître, accéder et apprécier la richesse de l’alimentation en France. Véritable pacte entre agriculteurs et 
consommateurs, il vise à garantir une alimentation suffisante et accessible à tous car  « Bien manger, c’est l’affaire de tous ». 
> Pour garantir à tous une alimentation sûre, de qualité et respectueuse de l’environnement, tous les acteurs de l’alimentation, de la 
fourche à la fourchette, sont mobilisés pour relever ce défi social en mettant en place des actions concrètes. 
 

 A l’initiative de cet évènement…. 

L’Association interprofessionnelle des Fruits et Légumes frais  

Reconnue officiellement par les pouvoirs publics par la loi du 10 juillet 1975, elle représente tous les métiers 

de la filière : les producteurs de fruits (FNPF), les producteurs de légumes (Légumes de France), les anciens 

Comités de bassin (FEDECOM), les coopératives (FELCOOP), les expéditeurs et exportateurs (ANEEFEL), les grossistes 

(UNCGFL), les détaillants spécialisés (UNFD) et la grande distribution (FCD). 

Ses missions 

  Connaître les marchés et leur évolution ; 
  Veiller aux conditions légales et réglementaires de l’action interprofessionnelle ;  
  Promouvoir la consommation nationale des F et L par des programmes d’action et de communication ; et assurer le 

développement des parts de marchés à l’exportation. 

Organisé pour la 2ème fois en Corse du 9 au 11 juin par…. 

L’Organisation des Maraîchers Corses 

Reconnue en tant que filière maraichage, l’association regroupe 85% des producteurs de légumes (courgette, 

tomate, melon, pastèque, aubergine, navet, radis, salade, chou vert, chou fleur…) 

Ses missions 

 Apporter un appui à la structuration de la filière tant du point de vue technique qu’économique en collaboration 
avec les institutions. 

  Connaître le marché et son évolution, contribuer à réduire les coûts de production 

 Appuyer les producteurs dans les démarches visant à fournir une production respectueuse de l’environnement. 
 Affirmer les démarches de qualité pour l’ensemble des productions légumières et améliorer la mise en valeur 

commerciale des produits.  

 

L’Association des Producteurs de Fruits d’Eté Corse 

Reconnue en tant que filière Fruits d’Eté auprès de l’ODARC, cette association loi 191 regroupe 90% de la 

production en fruits d’été (pêche, nectarine, abricot, cerise, prune de bouche, raisin de table, pomme et kiwi d’été). 

Ses missions 

 Apporter un appui technique aux producteurs : informations, assistance pour la mise en œuvre de 
techniques culturales respectueuse de l’environnement 

 Apporter un appui à la structuration de la filière : plan de relance et plan de développement des fruits d’été, 
développement de collaborations avec tous les organismes susceptibles de soutenir la promotion de la filière « fruits 
d’Eté » et de ses productions. 

Les partenaires locaux de la semaine Fraich’attitude : Interfel ; Collectivité Territoriale de Corse ; Conseil Général 

de la Haute Corse ; Mairie de Bastia ; Chambre d’Agriculture de Haute Corse ; Direction Régionale de l’Agriculture/Pôle 

offre alimentaire ; JA2B ;Point info installation ; Civam Bio ; Gamm Vert/Canico ; MSA ; Crédit Agricole ; Société 

Générale ; Groupama ; CER France ; Corsica Emballage  ; DICOMAT ; Restaurant La ROYA de St Florent ; RCFM ; et beaucoup 

d’autres partenaires ! 

http://public.adequatesystems.com/pub/tracking/112604/02381634125370811301408965874-interfel.com?id=aHR0cDovL3d3dy5mcmFpY2hhdHRpdHVkZS5jb20=


 


